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O que éaTCC

ed by @ freepik.com



O Os estudos de Aaron Beck na década de
1960, na Universidade da Pensilvania.

O Abordagem psicoterdpica diretiva,
focada em problemas e que busca a
resolucdo das demandas afraves do
desenvolvimento de padroes de
pensamento mais produtivos.




Caracteristicas da TCC




O A ferapia cognitiva se baseia em uma formulacdo
em continuo desenvolvimento do paciente e de
seu problema em termos cognitivos

O A ferapia cognitiva requer uma alianca
terapéutica segura.

O A ferapia cognitiva enfatiza a colaboracdo e
parficipacdo ativa.

O A terapia cognitiva € orientada em meta e
focalizada em problemas.

O A terapia cognitiva inicialmente enfatiza o
presente.



A terapia cognitiva € educativa.

A ferapia cognitiva visa ter um tempo limitado.

As sessdes de terapia cognitiva sdo estruturadas.

A terapia cognitiva ensina os pacientes @
identificar, avaliar e responder a seus pensamentos
e crencas disfuncionais.

A terapia cognitiva utiliza uma variedade de
técnicas para mudar pensamento, humor e
comportamento.



Como usamos o modelo
Cognitivo na Pratica Clinica




Modelo Cognitivo

Obs. Versao simplificada



Vamos fazer um jogo?




Em casa
Na escola

No trabalho
Falando com um amigo ao telefone

Dor no peito Tontura
PalpitacOes Boca seca

N&o vou conseguir fazer isso
N&o tenho controle

Eu sempre vou me sentir assim
Eu néo presto

Chorar
Correr
Sair da sala
Reclamar com meu marido



llustrando com um caso




O Lucélig, 35 anos, casada e empresaria, foi diagnosticada com Transtorno Depressivo
Maior. Vinha enfrentando problemas com a faléncia de sua empresa em razdo da crise
financeira pela qual passava o setor em que atuava.

O Em uma das sessoes de sua terapia, ao ser indagada sobre em que momento da semana
sentiu-se pior, falou que estava se preparando para sair para sua caminhada, quando,
de repente, comecou a tirar a roupa e se deitar na cama para chorar. “Lembro-me que
estava muito triste e me sentindo muito culpada e com um aperto no peito e um frio na
barriga. Lembrei naguele momento que a faléncia de minha empresa foi toda minha
responsabilidade”



O Em uma das sessoes de sua terapia, ao ser indagada sobre em que momento da semana
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ro na oarriga

na camada, chorar

Conceitualizacdo Cognitiva do Relato de Lucélia



Como se aprofundar




(S0 is facil!
/E? Tornando tudo mais fa
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Nucleo Amapaense de Estudos e Pesquisa em Terapia Cognitivo-
Comportamental

Quem pode parficipare Estudantes de psicologia e psicdlogos

Condicoes de participacdo? Inscrever-se na FBTC (o valor ndo é revertido
Qo grupo do Amapd)

ObjeTiVO. Reunir os interessados em TCC no Amapd para realizar estudos e difundir
essa abordagem localmente.

Reunides (local e datas). Ultimas tercas de cada més, no TER-AP
Contatos. www.tccnoamapa.com

Federacao Brasileira de Terapias Cognitivas
Contatos. www.fbtc.org.br
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